These 4

Empathische und nahe
Beziehung zum Kind leben

These 4: Zum Aufbau einer stabilen Bindungsorganisation im Rahmen von Friihplat-

zierungen: Claudia Ryter und David Kindler tauchen in die Bindungstheorie ein und

betonen die Selbstversténdlichkeit sorgfiltiger, langsamer Ubergange fiir die ge-

wdhlte Anschlusslésung.

Diese These kann Espoir aus folgenden
Griinden voll und ganz unterstiitzen: Erlebt
ein Kind wihrend der ersten Monate seines
Lebens eine Bezugsperson, die liebevoll und
verlisslich auf seine Bediirfnisse eingeht,
wirkt sich dies prigend auf die Entwicklung
seines Urvertrauens und seines spiteren
Bindungsverhaltens aus. Neugeborene, die
ausserfamilidr platziert oder zur Adoption
freigegeben werden, sollten die Moglichkeit
haben, das Bonding direkt nach der Geburt
mit der Ubergangspflegemutter und/oder
dem Ubergangspflegevater zu erleben.

«Bonding» kommt aus dem Englischen und
bedeutet «Verbindung»: Der Saugling wird
der Mutter oder dem Vater auf die nackte
Brust gelegt. Durch diesen ersten Haut-
kontakt erlebt das Baby Schutz, Wirme
und Liebe. ]hm wird so ermoglicht, sich

in seinen ersten Lebensminuten geborgen

und geliebt zu fithlen. Auch die folgenden
Lebensmonate sind entscheidend fiir eine
gesunde Bindungserfahrung. Ein Sdug-
ling, der nach der Geburt nicht von seiner
leiblichen Familie versorgt werden kann,
erfihrt optimalerweise Bonding und Um-
sorgung wihrend den folgenden ersten
Lebensmonaten durch eine andere verldss-
liche, empathische primére Bezugsperson.
Bei Frithplatzierungen eignen sich dafiir
ausgewihlte und ausgebildete Pflegemiitter
oder Pflegeviter.

Sduglingen, die in ihren ersten Lebensmo-
naten traumatische Erfahrungen in ihrer
Herkunftsfamilie gemacht haben, muss man
sehr rasch in einer Pflegefamilie sichere
Bindungserfahrungen erméglichen, um die
belastenden Erlebnisse zu verarbeiten. Ent-
wicklungspsychologische Theorien sowie
Forschungen weisen darauf hin, dass es fiir

Claudia Ryter und David Kindler

Claudia Ryter und David Kindler leiten gemeinsam den Fachbereich Dienstleis-
tungsangebote in der Familienpflege von Espoir, ein 1992 gegriindeter, gemein-
niitziger, konfessionell und politisch unabhingiger Verein mit Sitz in Ziirich.
Espoir unterstiitzt Kinder und Familien mit qualitativ hochstehenden,

massgeschneiderten und bedarfsorientierten Dienstleistungen, ins-
besondere durch sozialpddagogische Familienbegleitungen, sozial-
pidagogische Abklidrungen und begleitete Platzierungen in Pflege-

familien.
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Kinder, die sehr jung in einer Pflegefamilie
platziert werden, einfacher ist, sich sicher
zu ihren Pflegemiittern oder -vitern zu
binden als beispielsweise bei einer Unter-
bringung in einem Kleinkinderheim, da
dort die Bezugspersonen hiufig wechseln.

Muss ein Kind notfallmissig fremdplatziert
werden, liegt meist eine Kombination meh-
rerer Risikofaktoren vor. Einerseits findet
durch die Platzierung ein Beziehungsab-
bruch statt, der per se ein traumatisierendes
Ereignis ist oder eine wesentliche Bezie-
hungsveranderung zur vorhergehenden
primdren Bezugsperson darstellt. In der
Regel ist dies die Mutter. Andererseits ist
das Kind von mindestens einem belasten-

den und oft ebenfalls traumatisierenden
Ereignis betroffen, das zur Platzierung
fithrt. Der wichtigste Faktor, der dariiber
entscheidet, ob Menschen bei schweren Be-
lastungen spiéter Folgestorungen entwickeln
oder nicht, ist die Qualitit der Bindung zu
Menschen in der Zeit unmittelbar nach
dem traumatisierenden Ereignis.

Ein auf heutigem Fachwissen beruhendes
Angebot fiir Frithplatzierungen sollte also
das Kriterium der Bindungsqualitit als zen-
tralen psychosozialen Entwicklungs- und
Heilungsfaktor erfiillen. Was dies konkret
bedeutet, ist in der Literatur — neben dem
Konzept der Feinfiihligkeit (siehe Box) -
auch in der Traumapddagogik oder in der

Bindungstheorie: Menschen brauchen enge emotionale
Beziehungen zu Mitmenschen

«Frithe Bindung ist die Basis fiir ein gliickliches
Leben», so lautet die Aussage von Bindungsfor-
scher Karl Heinz Brisch (www.sichere-bindung.
info/wissen_fachbeitraege_Brisch). Bereits in
den 1960er-Jahren hatte der englische Psychiater
und Psychoanalytiker John Bowlby zu Bindung
geforscht und daraus die Bindungstheorie
formuliert. Ziel war es, herauszufinden, wie sich
die Erfahrungen, die Kleinkinder in ihrer frithen
Kindheit machen, auf die Personlichkeitsent-
wicklung auswirken. Bowlby postulierte «ein
universelles menschliches Bediirfnis nach einer
engen emotionalen Bindung», das ein Mensch
sein ganzes Leben lang hat und das mit der
Geburt beginnt. Bindung wird als ein affektives
Band, als besondere Beziehung verstanden, die
man zu einer bestimmten Person — der Bin-
dungsperson — aufbaut.

Mitte des ersten Lebensjahres formt sich beim
Saugling ein Bild von seiner primédren Bindungs-
personen, er ist zu festen Bindungen fihig.
Deshalb findet ein Kind optimalerweise bis zum
Alter von 6 Monaten in seiner Pflege- oder Ad-
optivfamilie seine primiren Bindungspersonen.
Ein Saugling entwickelt zuerst eine dyadische
Beziehung zur Mutter und danach eine triadi-
sche Beziehung zu Mutter und Vater. Er ist noch

nicht fihig, mehrere Bindungen zu verschiede-
nen Personen einzugehen.

Mary Ainsworth, eine amerikanisch-kanadische
Entwicklungspsychologin, war gemeinsam mit
John Bowlby Hauptvertreterin der Bindungs-
theorie und entwickelte das Konzept der Fein-
fihligkeit:

1. Die Mutter/der Vater ist fiir das Befinden des
Kindes offen, sie/er ist geistig prisent.

2. Sie/er interpretiert die Ausserungen des Siug-
lings aus Sicht des Kindes.

3. Sie/er reagiert prompt auf die Signale des
Kindes. Der Sdugling sieht einen wirksamen
Zusammenhang zwischen seinem Verhalten und
der miitterlichen/viterlichen Reaktion. Ist die
Mutter/der Vater dazu nicht in der Lage, fiihlt
sich der Saugling hilflos. Er merkt, dass seine
Signale nutzlos sind, und stellt sie im schlimms-
ten Fall ein.

4. Die Angemessenheit der Reaktion bei Bediirf-
nisbefriedigung meint, dem Baby dies zu geben,
was es zu einem bestimmten Moment braucht.
Eine Mutter/ein Vater sollte beispielsweise er-
kennen, ob das Baby im Moment Anregung oder
Beruhigung benétigt, und daraufhin die richtige
Antwort gegentiber dem Kind finden.




3-V-Formel (vertraut, verlisslich, verfiigbar)
beschrieben. Alle Konzepte haben ge-
meinsam, dass mindestens eine verfiigbare
Bezugsperson eine empathische und nahe
Beziehung zum Kind lebt. Dies setzt die
Bereitschaft und Fahigkeit voraus, viel Zeit
fiir das Kind zu haben und sich emotional
einzulassen.

Beziehung und Bindung

Um den fiir Sduglinge schwierigen Rah-
menbedingungen in einer traditionellen
Heimumgebung (Schichtbetrieb, Ferien,
fehlende korperliche Nihe) zu entgehen,
wiren auf Notfallplatzierungen speziali-
sierte Pflegemiitter und -viter sinnvoller.
Sie bieten diesen Kindern die Bindungser-
fahrungen, die sie benétigen, um darauf ein
gesundes Beziehungsverhalten aufbauen zu
konnen. Das Bindungssystem eines Kindes
ist in dieser turbulenten Krisensituation
stark aktiviert, und es bedarf daher in be-
sonderem Masse einer oder zwei Personen,
an die es seine Bindungsbediirfnisse adres-
sieren kann. Diese Konstanz ist bei einer
SOS-Pflegefamilie gegeben. Der familidre
Rahmen der Pflegefamilie mit der stetigen
pflegeelterlichen Prisenz bietet daher einen
ruhigen und sicheren Rahmen, um Bindung
zu ermoglichen.

SOS-Pflegeeltern werden sorgfiltig aus-
gesucht. Sie entscheiden sich bewusst fiir
diese Platzierungsform und sind bereit,
sich wihrend einer begrenzten Zeit voll
fiir ein Kind zu engagieren. Sie unterstiit-
zen Sduglinge und Kleinkinder dabei, ein
sicheres Bindungsverhalten aufzubauen,
schenken ihnen die volle Aufmerksamkeit,
Zuwendung und Stabilitét. Thre Haupt-
motivation ist, dem Sdugling einen guten
Start ins Leben zu ermoglichen. SOS-Pfle-
geeltern sind spezialisiert und geschult im
Umgang mit dieser sehr anspruchsvollen
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Aufgabe: Sie lassen sich emotional auf das
Kind ein, konnen es jedoch beim Ubergang
«in die Anschlusslosung» trotzdem wieder
loslassen. Sorgfiltig, liebevoll und gleich-
wohl professionell begleiten sie das Kind
Schritt fiir Schritt zur nachsten Bezugsper-
son — auch diese profitiert dann von dieser
empfindsamen Vorbereitung des Kindes.
Dass die SOS-Pflegeeltern in diesem Pro-
zess angemessene Begleitung und Unter-
stiitzung brauchen, ist naheliegend und
entscheidend dafiir, ihre Aufnahmebereit-
schaft und Beziehungsfihigkeit fiir weitere
Kinder aufrechtzuerhalten.

Natiirlich tun die Abschiede allen Beteilig-
ten weh. Espoir ist aber der Uberzeugung,
dass die SOS-Pflegekinder vom bindungs-
und bediirfnisorientierten Umgang bei den
SOS-Pflegefamilien profitieren. Es stirkt
die Kinder in ihrer Selbstwahrnehmung
und es starkt ihr Vertrauen in andere
Menschen. Der Abschied wird durch die
Tatsache abgemildert, dass sich die SOS-
Pflegefamilien von Anfang an mental und
emotional drauf einstellen, dass das Kind
wieder geht.

Fiir Espoir ist ein sorgfiltiger, langsamer
Ubergang fiir die gewihlte Anschlusslosung
selbstverstindlich. Anhand eines Beispiels
aus der Praxis mochten wir eine optimale
Ubergangssituation veranschaulichen: Die
Geburt erfolgte unter tragischen Umstin-
den, denn weder die Mutter noch ihr Um-
feld bemerkten, dass sie schwanger war. Sie
brachte ihr Kind allein zur Welt. Bemerkt
wurde die Geburt durch den Rettungs-
dienst, als eine Kollegin in der Wohnge-
meinschaft, in welcher die Mutter lebte, ein
unbekanntes Weinen vernahm. Das Kind
und die Mutter wurden sofort notfallmassig
ins Spital eingeliefert. Die Mutter entschied
sich, das Kind nicht zu sich zu nehmen, weil
sie sich tiberfordert fiihlte. Am vierten Tag
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nach der Geburt konnte unsere SOS-Pfle-
gemutter das Baby im Spital abholen und es
in ihre Obhut nehmen.

Das Kind entwickelte sich erfreulich gut,
fithlte sich geborgen und sicher umsorgt.
Es schien jedoch, als traute es sich zu
Beginn nicht, seine Bediirfnisse zu zeigen.
Mit der Zeit 6ffnete es sich gegeniiber der
Pflegemutter immer mehr und auch der
Kopertonus entspannte sich. Die zustindige
Behorde entschied rasch: Das Kind sollte
in einer Langzeitpflegefamilie aufwachsen.
Der Ubergang in eine Espoir-Langzeitpfle-
gefamilie konnte erfolgen, als das Kind vier
Monate alt war. Die SOS-Pflegemutter und
die Langzeitpflege-

eltern gestalteten

einen langsamen

und stufenweisen

Ubergang, der durch

eine unserer Fach-

personen sorgfaltig

begleitet wurde.

Das Kind lebt unterdessen seit einigen
Monaten in der Langzeitpflegefamilie und
entwickelt sich sehr positiv. Die SOS-Pfle-
gemutter und die Pflegefamilie haben
immer noch Kontakt, so ist die primire
Bindungsperson fiir das Kind nicht sofort
verschwunden. Kindern, die in einer Lang-
zeitpflegefamilie von Espoir leben, sehen
ihre SOS-Pflegemiitter/-eltern beispiels-
weise am jihrlichen Pflegefamilienfest, was
schon oft zu berithrenden Begegnungen
gefithrt hat.

Gliicklicherweise verfiigen wir heute tiber
viel psychologisches und sozialpidago-
gisches Wissen, das uns ermoglicht, die
komplexen Auswirkungen von schweren
Belastungen und Schiadigungen zu verste-
hen und entwicklungsférdernd damit um-
zugehen. Darum ist es besonders wichtig,
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dass die SOS-Pflegefamilien von Fachper-
sonen begleitet werden. Dies ist bei Espoir
der Fall. Jede SOS-Platzierung wird von
Beginn weg durch eine padagogische Fach-
person begleitet. Sie hilt den Kontakt zur
auftraggebenden Behorde, klirt die Rah-
menbedingungen und Finanzen und steht
in einem engen Austausch mit der Pflege-
familie. Regelmissige Hausbesuche gewihr-
leisten ein sozialpddagogisches Coaching
der SOS-Pflegeeltern vor Ort, eine weitere
Vertrauens- oder Ansprechperson fiir das
Kind sowie eine fortlaufende schriftliche
Dokumentation des Platzierungsverlaufs.

Fazit

Diese Ausfithrungen

verdeutlichen, dass

bei Platzierungen

von Kleinkindern der

Bindungsentwick-
lung sehr viel Aufmerksamkeit zu schenken
ist. Die Voraussetzungen dafiir, dass dem
Kleinkind der Aufbau eines sicheren Bin-
dungsstils gelingt, sind in einer dafiir ge-
eigneten Pflegefamilie gegeben. Das Wissen
um die Bindungstheorie und das Bewusst-
sein, dass sich Sduglinge in einer dusserst
sensiblen und rasanten Entwicklungsphase
befinden, muss sich jedoch in der Praxis
noch stirker als bisher niederschlagen. Der
Entscheid der Anschlusslosung sollte nach
drei bis vier Monaten gefillt sein, sodass
dem Kind keine wertvolle Zeit — vor allem
in Bezug auf seine Bindungserfahrung —
mit seiner zukiinftigen Familie (Herkunfts-,
Pflege- oder Adoptivfamilie) verloren geht.
Dem Ubergang in die «neue Familie» muss
viel Beachtung geschenkt werden, er soll
sorgfiltig gestaltet und durch eine Fachper-
son begleitet werden.





